dr Jarostaw Nosal

N w) .m*" —t 4
mzenus ROZNYCH ASPEKTOW SYTUATH GRY
" W PRKE"NOZNA W NAUCZANID

SKONAL

IEJETNOSCI MANlA
.

_ — P
; >
rencja szkole dia Tre?n?éﬁ, Instruktoréw i Nauczycieli Pracujacych
zieémi w Dyscyplinie Pitka Nozna

_Z cw konférencjfpt PILKA NOZNA W SZKOLE | KLUBIE SPORTOWYM NA

WAEIE OD 6 DO 12 ROKU ZYCIA”

. L "JELENIA GORA 09.09.2022

'




ZDOLNOSE SKOORDYNOWANIA RUCHOW W CZASIE
LACZENIA RUCHOW)
to zdolnosc taczenia oddzielnycﬂ ruchow i dziatan w catosciowe
kombinacje¢ ruchowe:
przyjecie pitki — prowadzenie — uderzenie do bramki;

odbior pitkipoprzez wyprzedzenie + drybling — podanie, itp..;

*)

d

ptynne i elastyczne zmienianie kierunku biegu z pitkg lub bez pitki w
roznym tempie.




SOSOBU DZIAtANIA W INNE — tACZENIE DZIALAN )
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TAKU BEZ PItKI

KAZDEJ Z EAZVGRY SUJE SIE CELOWOSE DZIALANIA

Z PILKA — ZDOBYCIE PU / STWORZENIE SYTUACII DO 6WIA PUNKTU
YCILEO Y / UTRZYMANIE SIE PRZY PIRCE

BIEGANIE*‘A POZYCJE / UWALNIANIE SIE OD PRZECIWNIKA
WOLNEGO POLA GRY / TWORZENIE LINIl PODANIA
TWORZENIE SWIATtA PODANIA / ROZSZERZANIE POLA GRY DO
WSPGOLDZIALANIA / TWORZENIE PRZEWAGI LICZEBNE)

MNIE PItKI PRZECIWNIKOWI) PitKI / PRZERWANIE DZIAtAN
P CIWNIKA (WYBICIE PitKl) / ZAJECIE DOGODNEIPOZYCII DO ZDOBYCIA
' _ LUB WYBICIA PItKI

BEZ PILK

- -

e -
1 OBRONA -




DZIAELANIE W
ATAKU Z PIEKA

DZIALANIE W DZIALANIE W
ATAKU BEZ PIEKI OBRONIE
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W SYTUACIJI BEZ
PRZECIWNIKA
(tzw.1:0)

W SYTUACIJI PRZEWAGI
PRZECIWNIKA
(tzw.1:2)

"
-

W SYTUACII Z
PRZECIWNIKIEM
(tzw.1:1)

W SYTUACIJI PRZEWAGI
WEASNE]
(tzw.2:1




INDYWIDUALNIE GRUPOWO

ZDOBYWAIJACE UTRZYMUIJACE




KIEDY 1O NAJLEPIE) ROBI

< Mdézg cztowieka ma tendencje do szybkiego uczenia sie nowych zdolnosci
koordynacyjnych i umiejetnosci ruchowych, a nastepnie osigga ich
g poziom, przy ktérym potrzeba wiecej bodzcow treningow
aby utrzymad je na tym samym poziomie.

< Badania wskazuja, Ze gestos¢ istoty szarej w naszym maézgu jest

odpowiedzialna za kontrole mo szng i powstaje gidwnie przed
okresem dojrzewania. Dlatego aje mozliwos¢ ksztattowania
oto

rycznych i rozwijania umiejetnosci

koordynacyjnych zdolnosci
ruchowych dzieci, wykorzystujac podatnos¢ szarej materii
w ich mézgu w okreslonych oknach czasowych.




KIEDY TO NAJLEPIE) ROBIC ?
< Wedtug badat naukowych koordynacyjne zdolnoéci motoryczne rozwijajq
sie pomiedzy 6-tym a 13-tym rokiem zycia szczegélnie szybko, osiggajac
pod koniec tego okresu swoéj prawie maksymalny poziom (okres
krytyczny). W tym wieku mozna uksztattowad je szczegélnie dobrze.

» Dobre wyszkolenie w zakresie zdolnosci koordynacyjnych stanowi
nodstawe do dalszego rozwoju i szybkiej nauki nowych elementow
ruchowych (czynnosci i dziatania z pitks | bez pitki itp.),
- umiejetnosci dziatania bedg rozwijane najlepiej u chtopcéw w wieku
od 9 do 13 lat,
- a u dziewczynek w wieku od 8 do 12 lat.
< Wszystkie zmiany bazuj3 na potencjale wypracowanym w tej fazie. W
naturalnym rozwoju ostateczny poziom koordynacji ruchowej nastepuje
w fazie petnej dojrzatosci uktadu nerwowego (tj. ok.. 20 rok zycia).

< Braki w umiejetnosciach koordynacyjnych mozna co prawda nadrobi¢
u starszych niz 13-letnie dzieci, ale udaje sie to tylko przy bardzo wysokim
naktadzie pracy i odbywa sie przy zmniejszonej przyswajalnosci.



KOORDYNAGYIINE ZDOLNGOSEI MOTORYASZNE

OKRESY.SENSYTYWNE (S) I'KRYTYCZNE(")

WIEK
7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17

ZDOLNOSCI
KOORDYNACYINE

ZDOLNOSE
DOSTOSOWANIA DZIALAN
RUCHOWYCH

ZDOLNOSC POCZUCIA
ROWNOWAGI

ZDOLNOSE
KINETETYCZNEGO
ROZNICOWANIA RUCHOW

ZDOLNOSC SZYBKIE)
REAKC)I NA BODZCE
AKUSTYCZNE | OPTYCZNE

ZDOLNOSC ORIENTAC)I
PRZESTRZENNE!

ZDOLNOSE RYTMICZNEGO
WYKONYWANIA RUCHOW

ZDOLNOSC (LACZENIA)
SKOORDYNOWANIA
RUCHOW W CZASIE

w X w X

#rédto: J.Raczek, W. Mynarski, W.Ljach (2003) Fazy szczegélnej podatnosci zdolno$ci koordynacyjnych na bodzce treningowe (wg. autoréw w modyfikacji wiasnej)




OBUSTRONNOSCI
DZIALANIA

ROZNORODNOSCI EKONOMICZNOSCI
DZIALANIA DZIALANIA

SZYBKOSC! N SKUTECZNOSCI
DZIALANIA \. DZIALANIA

ELASTYCZNOSCI
DZIALANIA

DOKLADNOSCI
DZIALANIA

PLYNNOSCI

DZIALANIA




ETAPY (POZIOMY) ROZWOIU K&ORDYNACYJNYCH ZDOLNOSC)
MOTORYCZNYCH | UMIEbETNO$CI RUCHOWYCH

RUCHY DOKtADNE, ELASTYCZNE, PLYNNE,
poziomui
RUCHY DOKtADNE, ELASTYCZNE, PLYNNE,
DBUSTRONNE, ROZNORODNE, EKONOMICZNE




EDUKACJA UCZNIA SPORTOWCA POPRZEZ GRE
(wieloletni proces wymagajacy cierpliwosci)

11x11




NAUKA | DOSKONALENIE UMIEJETNOSCI INDYWIDUALNYCH GRY W

ATAKU | OBRONIE NA ETAPIE ZAKA | ORLIKA POPRZEZ:

M|
ol

POPRAWNGSE TECHNICZNA CZYNNOSCI (SKUTECZNE WZORCE TECHNICZNE CZYNNOSCI)
PACZENIEICZYNNOSCINNVDZALANIUN CIAGEOSCIDZIALANIANFAZACHIGRY)

ELASTYCZNOSC CZYNNOSCIN DZIALAN (PRZYSTOSOWANIE DO ZIVIIENIAJACYCHISIE
WARUNKOW)

EKONOMICZNOSCIISKUTECZNOSE CZYNNOSCIN DZIALAN(STOSOWANIE DZIALAN
NAVKORZYSTINIEISZYCH ZEWZGLEDUFNACELE GRY WY DATEK ENERGETYCZNY)

ROZNORODNOSE STOSOWANYGCH CZYNNOSCIH DZIALAN
STRONNOSC DZIALANIA:

KOORDYNACIEZ PIEKA=ROZNICOWAN [EENAPIEC MIESNIGWY.CH,

IVIINE CZUCIE PIEKT, CZUCIE SIEY.UDERZENTAPIEKT, CZUCIE O DLEGEOSCI NAYAKANJEST!
UDERZANA PILKA;

EKONOMIE IIELASTY.CZNOSC SZYBKOSCIPRZEMIESZCZANIASIEZ PIEKAN BEZ PIEKT, MIN
UMIEIETNOSC BIEGANIANJAK BIEGAGISZYBCIEIN DYNAMICZNIEL), ELIMINOWANIE-RUCHOW,
ZBEDNYCHIPODCZASIPRZEMIESZCZANIATSIEZ PIEKANIBEZ PIEKI, UMIEJETINOSCI
DYNAWICZNESZIVIIANYAKI ERUNKUNSEVI PASD ZIAEANTATZPIEKAN B EZPI K

KOORDYNACIEWZROKOWO —RUCHOWA(GRIENTACIATPRZESTRZENN O/CZASOWA));
PODCZASIMYKONYAWANIASCZYNNOSCI 22 PIEKANIBEZ PIEKIIG BSERWACIANIO CENA
VIOZLIWOSCI DZIALANIA

ZACHOWANIATROWNOWAGINRYTIVIUIPODCZASICZYNNOSCIZ PILKAN BEZ PIEKIN GRACZ
NABOISKUNNYKONUIEWIEKSZOSC DZIALANZ PIEKAINAJEDNEINODZE?)



SCHEMAT POSTEPOWANIA W TWORZENIU SRODKOW TRENINGOWYCH
WPLYWAJACYCH POZYTYWNIE NA UMIEJETNOSC GRY W ATAKU LUB OBRONIE

e Czy cele nauczania lub doskonalenia
wynikajg z logiki gry ?

FORMA e Jaka forme dydaktyczng
DYDAKTYCZNA zastosowacC w realizacji procesu
nauczania lub doskonalenia

umiejetnosci gry?

CEL

e Jakie zatozenia, zadania
pozwolg zrealizowac
proces nauczania lub
doskonalenia
umiejetnosci gry ?

ZAYOZENIA

ZADANIA

>



FORMA ZABAYWOYWA

KSZTALCACA WSZECHSTRONNA SPRAWNOSC RUCHOWA ( ZABAWY
BIEZNE, SKOCZNE, ORGANIZACYJNO - PORZADKOWE, ZWIAZANE
Z CELAMI GRY W ATAKU | OBRONIE, ZWIAZANE Z CZYNNOSCIAMI

WYSTEPUJACYCMI W GRZE)

GDZIE WYSTEPUJA ZADANIA DOTYCZACE PRZEMIESZCZANIA SIE:

- BIEGU PRZODEM, TYLEM, ZE ZMIANA KIERUNKU | TEMPA, BIEGU KROKIEM SKRZYZNYM,
BIEGU KROKIEM ODSTAWNO — DOSTAWNYM, PODSKOKI, SKOKI, STARTY, ZATRZYMANIA
itp..

GDZIE WYSTEPUJA ZADANIA DOTYCZACE WYKONANIA CZYNNOSCI

W ROZNYCH POZYCJACH:
- NA JEDNEJ NODZE, W ROZKROKU, W SIADZIE, W LEZENIU PRZODEM, TYLEM, NA BOKU,
,KOCI GRZBIET”, ,,MOSTEK”, itp..

GDZIE WYSTEPUJA ZADANIA DOTYCZACE CELOW GRY:
- ZDOBYCIE PIUNKTU, ZDOBYCIE POLA, UTRZYMANIE PItKI, ZDOBYCIE PitKI, OBRONA
POLA, itp..

GDZIE WYSTEPUJA ZADANIA DOTYCZACE CZYNNOSCI ZWIAZANYCH

Z GRA W ATAKU | OBRONIE:
-UDERZANIA PILKI DO CELU (STRZALY), UDERZANIA PILKI DO PARTNERA(PODANIA),
PROWADZENIA PItKI DO CELU, PROWADZENIA PitKI POMIEDZY PRZESZKODAMI



INFORMACIJA JEST
ZADANIEIVI
UMIEJSCOWIONYM
\ W EORMIE DYDAKTYCZNE)J
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W.PRACY.NA ETAPIE WSZECHSTRONNYM JSTEPNYIV
NALERZY. TWORZY.C\ZADANIA ATARKCYJNE, KTORE
WZBUDZAJA ZAINTERESOWANIE,

- SPORTOWCA



ZABAVWY

TORY
PRZESZKOD

CWICZENIA

CWICZENIA

KOORDYNACIJI INDYWIDUALNE
Z POMOCAMI Z PILKA
DYDAKTYCZNYMI (BALL MASTERY)

CWICZENIA

Z ROZNYMI PILKAMI
- WIELKOSC, STRUKTURA |

GRY ZADANIOWE
- ROZNA WIELKOSC BRAMKI

KSZTALT, CIEZAR, KOLOR, - ROZNA LICZBA BRAMEK
NAPISY NA PR.CE, ROZNA - ROZNA LCZBA UCZNIOW
LICZBA PREK - ROZNY OBSZAR POLA GRY




INAUGZANIENNIDOSIKONALEN VES G

FORIVIN
PDYIDAKINCZINE

POPRZEZ

FRAGMENTY GRY GRY ZADANIOWE

STALE FRAGMENTY GRY
GRY MALE GRY DUZE

WYZNACZNIKI GRY:
% czas dostosowany do kategorii wiekoweyj;

% liczba graczy dostosowana do obszaru gry;
¢ obszar pola gry;

* zadania nie przekraczajgce mozliwosci
wykonania zgodnie z rzeczywistoscig gry
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tACZENIE DZIALAN
(FORMA DYDAKTYCZNA ZABAWOWA)




S

tACZENIE DZIALAN
(FORMA DYDAKTYCZNA TORY PRZEZKOD Z

WYKORZYSTANIEM POMOCY DYDAKTYCZNYCH)

sports-graphics.com




PACZENIEIDZIALAN
(FORMA DYDAKTYCZNA - DYNAMICZNE FRAGMENTY GRY)
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tACZENIE DZIALAN
(FORMA DYDAKTYCZNA — MALE GRY ZADANIOWE)
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PAGCZENIE DZIAYAN
(FORMA DYDAKTYCZNA WIAZANA)
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tACZENIE DZIAtAN
(FORMA DYDAKTYCZNA STRUMIENIOWA - TORY PZRESZKOD)

sports-graphics.com




PODSUMOWANIE
UMIEJEOTSC tACZENIA DZIAtAN

PANOWANIE NAD W-L}\:)J\J G A EN A AR N A CH GRYANIASPERGIE

PRACY UMYStOWEJ | RUCHOWEJ

E J"\;)J ACJA _,-\,__. II1A DZIAtAN W OKRESIE 5~1j LAT
DSTE CZYNNOSCI 7 Y(‘JO\JVE
SCIk chhiodzenial, ]
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MIGLOW) YA aRISNSTEWPIAWIBRTENNVA
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ROSITE DZIALANIATRUCHOWE Z
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PODSUMOWANIE

WYZNACZNIKI tACZENIA DZIAtAN

. : |
KOMPATYBILNOSCI DZIALtAN RUCHOWYCH Z GRA

EKONOVICZNGSC DZALYANIRUGE CH

ZIVITENNGSEINTENE NOSCIDZALNRUGH OWNCHMIGRZE
ROZNORODNOSEBZALAN RUCHOWYCHMSYTUAGIAGCHIGRY

IENNGSC|STRONNOSEI DZJALJ\J}WJVEG( O W SYTUACIJACI

PERNVIANENT NA{CIAGEA)  PRAGCATUNVIYEOWANPO D ZASIDZ AN IRUGHE

DOl)JFOJOW‘\ NIU DO KATEGORII WJEJidUVEJ,

izl orayadtzlelle UWAGS - Jgoncentra}"ww(r"/lenoéj)
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JeEanym IaTEnIUIUChD,
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JEdnEZoIdZIalanianalduEIe)
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PODSUMOWANIE

ROZWO) DZIALANIA ZWIAZANEGO Z GRA

NA PRZYKtADZIE PRZYJECIA PIKI - F1 35T TOUCK

(STOPNIOWALNOSE TRUDNOSCI W DOSTOSOWANIU DO WIEKU |

ZDOLNOSCI UMYStOWO — RUCHOWYCH)

A PrZyjecie p];(k]

N ErZyjecie pJ'I'[k] ENZmiangienp!
HfIZ\J'—;CJ:‘ p]lik] Zeszmiana; kJ SRURKU

| HrF\ JECiEIpitKilrGZna)|cZescia|Stof *f]/c_lj\lk\

A PrZyjecie pJIfk] |EWaIstrongldopaWENIOOWHOTHIE
(o'frw]erajz‘c]e grefznwAiterany)

RZYJECIEND {"“ POPIZEAZONENZNIang Js—*mpa J JgjerL{rJJg}J
EPrZJECIEND ‘lrk] Z0RSENVACAIOtOCZENTaipZEt PrZYjECIem
= Przyjecie p]'l'rk] Z20SEIWACIBNOtOCZEN J]lrJ POPIZYECIU

e Przyjeciepitkiizukierunkowaniem naWwspoiprace
)

A Przyjecieplikiizd oy WajaceENUBIUtRZYymUja cCelpoIEShY,

= PrzyjeciepiikiizZiukierinkowaniemna Wy orwspoipracy.
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