REGULAMIN OBOZU SPORTOWEGO

w dniach od 21-27.08.2022 r. w OSTRZESZOWIE
1. W obozie biorą udział zawodnicy trenujący piłkę nożną.
2. Warunkiem uczestnictwa w imprezie jest zgoda rodziców i prawnych opiekunów (wypełniona karta kwalifikacyjna uczestnika)..

3. Obóz ma charakter szkoleniowy, co wymaga od jego uczestników posiadania  

specjalistycznego sprzętu sportowego.

4. Do obowiązków uczestników należy:

· przestrzeganie regulaminu obozu i obiektu,

· przestrzeganie rozkładu dnia,

· udział w zajęciach szkoleniowych,

· zachowywanie się zgodnie z zasadami współżycia społecznego w grupie  i zgodne z postawą sportowca. 

5. W czasie pobytu na obozie uczestnikom nie wolno oddalać się samodzielnie bez zezwolenia trenera.

6. Za wszelkie szkody spowodowane przez uczestników będą wyciągnięte    konsekwencje finansowe.

7. Próby łamania regulaminu uczestnicy spotkają się z karami dyscyplinarnymi włącznie z relegowaniem z obozu na koszt uczestnika.

8. O wszelkich próbach łamania regulaminu zostaną powiadomieni rodzice lub prawni opiekunowie.
9. Uczestnicy mają prawo do:

· udziału w zajęciach treningowych,

· zgłaszania wniosków dotyczących warunków pobytu,

· wypoczynku w ramach czasu wolnego.

................................................................................

                                                                                                                    (podpis organizatora
RAMOWY PROGRAM WYPOCZYNKU

Wypoczynek jest organizowanego przez  Karkonosk Klub Sportowy „JELENIA GÓRA”
 w okresie: 21-27.08.2022 r.
RAMOWY PLAN ZAJĘĆ:

  1. Gry i zabawy rekreacyjne

  2. Gry i zabawy w wodzie

  3. Ćwiczenia ogólnorozwojowe doskonalące podstawowe zdolności motoryczne, takie jak zwinność,  

      szybkość, gibkość i wytrzymałość

  4. Ćwiczenia techniki i taktyki z zakresu piłki nożnej

  5. Rozwijanie zdrowego nawyku uprawiania sportu, właściwego odżywiania i higieny osobistej

  6. Rozwijanie osobistych i społecznych wartości w zabawach i pracach zespołowych

  7. Wycieczki krajoznawcze i turystyczne po okolicy

  8. Turnieje sportowe

  9. Ognisko

10. Zajęcia teoretyczne z zakresu piłki nożnej

11. Zajęcia teoretyczne z zakresu dotyczących problemu uzależnień

ROZKŁAD  DNIA OBOZU SPORTOWEGO 

w  okresie 21-27.08.2022 r.
                 7.45    pobudka

  8.00   -    8.30     toaleta poranna

  8.30   -    9.00     śniadanie
  9.00   -    9.30     sprzątanie, przygotowanie do zajęć

  9.30   -   10.30    zajęcia teoretyczne wg planu /omówienie treści zajęć/

10.30   -   12.30    trening  I

12.30   -   13.00    kąpiel

13.00   -   13.30    obiad

13.30   -   16.00    zajęcia własne – czas wolny

16.00   -   16.30    przygotowanie do zajęć

16.30   -   18.00    trening  II

18.00   -   18.30    kąpiel

18.30   -   19.00    kolacja

19.00   -   19.30    spotkanie wieczorne  /omówienie realizacji treści zajęć/

19.30   -   20.30    trening indywidualny 

20.30   -   21.00    kąpiel

21.00   -   22.30    czas do dyspozycji drużyny

22.30   -     7.30    cisza nocna
